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Hamburgischer Ju-Jutsu Verband e.V.

E-Mail: info@hjjv.net
Web: www.hjjv.net

Landestechniklehrgang

Bewegungslehre
07.07.2024, 14:00 – 17:00 Uhr 

Wir zeigen wie Bewegungslehre mit Freude erlernt werden kann und dass die 
passende Bewegungslehre zu jeder Ju-Jutsu Technik dazu gehört. 

Dieser Lehrgang richtet sich vorallem an Kyu Grade und Trainer*innen. 
Natürlich sind aber alle motivierten Sportler*innen herzlich willkommen.

Veranstaltungsort BVS19 Dojo
Baurstraße 9
22605 Hamburg 

Ausrichter Hamburgischer Ju-Jutsu Verband e.V. (HJJV) 
Kontakt lehrgang@hjjv.net

Anmeldung bis 30.06.2024 online möglich 
https://hjjv.net/event/bewegungslehre/
Tagesgäste sind ebenfalls willkommen. 

Referenten Kay Landeck 3. Dan, Alexandra Tews 3. Dan 

Kosten 15 € (ohne Voranmeldung 20 €)

Alle Kosten müssen vor Ort in bar bezahlt werden.

Teilnehmende Offen für alle ab 14 Jahren 
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