8-wöchiger Ju-Jutsu Kurs
 für Neugierige und Einsteiger ab 18 Jahren.

In der Zeit vom 8. Mai bis zum 17. Juli findet der Kurs jeweils donnerstags von 20.00 bis 21.30 Uhr in Heimfeld statt.
Unsere lizenzierten Trainer Max und Thomas vermitteln einen Einblick in unsere moderne Selbstverteidigungssportart Ju-Jutsu.
Die Kosten für acht Trainingseinheiten betragen 32 €
Wir freuen uns auf euch,

Gabi, Thomas und Max.

Nähere Infos und Anmeldung:
www.ju-jutsu-tsh-online.de
abteilungsleiterin@ju-jutsu-tsh-online.de
Telefon: 040/ 33 42 76 40

